
Ekstremni vremenski dogodki, kot so poplave, suše in vročinski valovi, so vse pogostejši inEkstremni vremenski dogodki, kot so poplave, suše in vročinski valovi, so vse pogostejši in

dejstva, da se soočamo s podnebnimi spremembami, ni več mogoče zanemariti. Države EU indejstva, da se soočamo s podnebnimi spremembami, ni več mogoče zanemariti. Države EU in

vlade morajo sprejeti ključne ukrepe za zmanjšanje emisij toplogrednih plinov a prilagajanje navlade morajo sprejeti ključne ukrepe za zmanjšanje emisij toplogrednih plinov a prilagajanje na

podnebne spremembe je tudi odgovornost vsakega posameznika, zato lahko vsak občan spodnebne spremembe je tudi odgovornost vsakega posameznika, zato lahko vsak občan s

preprostimi koraki prispeva k trajnostni prihodnosti.preprostimi koraki prispeva k trajnostni prihodnosti.

Načinov je več, vendar če opredelimo glavna področja, jih je 6, in med njih spadajo:Načinov je več, vendar če opredelimo glavna področja, jih je 6, in med njih spadajo:

trajnostna raba virov,trajnostna raba virov,

zmanjševanje emisij toplogrednih plinov v prometu,zmanjševanje emisij toplogrednih plinov v prometu,

zmanjševanje količine odpadkov in recikliranje,zmanjševanje količine odpadkov in recikliranje,  

podpiranje lokalne pridelave in trajnostnih izdelkov,podpiranje lokalne pridelave in trajnostnih izdelkov,  

prilagajanje na podnebne spremembe doma in v skupnosti inprilagajanje na podnebne spremembe doma in v skupnosti in  

izobraževanje in ozaveščanje.izobraževanje in ozaveščanje.  

 

PRILAGAJANJE NA
PODNEBNE

SPREMEMBE  KAJ
LAHKO NAREDI VSAK

OBČAN 

Za zmanjšanje vpliva podnebnih sprememb na okolje lahko začnemo sZa zmanjšanje vpliva podnebnih sprememb na okolje lahko začnemo s

spremembo naših vsakodnevnih potrošniških navad. Ena odspremembo naših vsakodnevnih potrošniških navad. Ena od

najpomembnejših sprememb je učinkovitejša raba energije, vode innajpomembnejših sprememb je učinkovitejša raba energije, vode in

drugih virov, kar pripomore k zmanjšanju negativnega vpliva na naravo indrugih virov, kar pripomore k zmanjšanju negativnega vpliva na naravo in

okolje.okolje.

Pri varčevanju z energijo lahko naredimo pomemben korak z uporaboPri varčevanju z energijo lahko naredimo pomemben korak z uporabo

energijsko učinkovitih naprav. Na primer prehod na LED sijalke,energijsko učinkovitih naprav. Na primer prehod na LED sijalke,

energetsko varčne gospodinjske aparate ali celo namestitev solarnihenergetsko varčne gospodinjske aparate ali celo namestitev solarnih

panelov bistveno zmanjša porabo energije. Poleg tega lahko velikopanelov bistveno zmanjša porabo energije. Poleg tega lahko veliko

prispevamo že s preprostimi ukrepi, kot je izklapljanje naprav, ko jih neprispevamo že s preprostimi ukrepi, kot je izklapljanje naprav, ko jih ne

uporabljamo. Tako se zmanjša nepotrebna poraba elektrike.uporabljamo. Tako se zmanjša nepotrebna poraba elektrike.

TRAJNOSTNA RABA VIROV



Če je vožnja z avtomobilom nujna, lahko zmanjšamo svoj vpliv z izbiro skupnihČe je vožnja z avtomobilom nujna, lahko zmanjšamo svoj vpliv z izbiro skupnih

voženj, kar pomeni, da si več ljudi deli en avto na isti poti. Še boljši korak pa jevoženj, kar pomeni, da si več ljudi deli en avto na isti poti. Še boljši korak pa je

prehod na električna vozila, ki so okolju prijaznejša in prispevajo k zmanjšanjuprehod na električna vozila, ki so okolju prijaznejša in prispevajo k zmanjšanju

emisij iz prometa, če uporabljajo zeleno električno energijo.emisij iz prometa, če uporabljajo zeleno električno energijo.  

 

Veliko odpadkov, zlasti plastičnih, konča v naravi, kar prispeva kVeliko odpadkov, zlasti plastičnih, konča v naravi, kar prispeva k

onesnaženju okolja in negativno vpliva na biotsko raznovrstnost.onesnaženju okolja in negativno vpliva na biotsko raznovrstnost.

Plastični odpadki se počasi razgrajujejo in povzročajo dolgoročnoPlastični odpadki se počasi razgrajujejo in povzročajo dolgoročno

škodo, ki prizadene številne živalske in rastlinske vrste.škodo, ki prizadene številne živalske in rastlinske vrste.

ZMANJŠEVANJE KOLIČINE ODPADKOV IN RECIKLIRANJE

ZMANJŠEVANJE EMISIJ TOPLOGREDNIH PLINOV V PROMETU

Eden največjih virov toplogrednih plinov je promet, zato lahko vsak posameznik s sprememboEden največjih virov toplogrednih plinov je promet, zato lahko vsak posameznik s spremembo

svojih potovalnih navad pomembno prispeva k zmanjšanju emisij. Namesto vsakodnevne rabesvojih potovalnih navad pomembno prispeva k zmanjšanju emisij. Namesto vsakodnevne rabe

avtomobila, lahko pogosteje izberemo javni prevoz, kolesarjenje ali preprosto hodimo peš, kadaravtomobila, lahko pogosteje izberemo javni prevoz, kolesarjenje ali preprosto hodimo peš, kadar

je to mogoče. Te alternative zmanjšujejo emisije CO₂, ki jih povzročajo avtomobili, in prispevajo kje to mogoče. Te alternative zmanjšujejo emisije CO₂, ki jih povzročajo avtomobili, in prispevajo k

čistejšemu ozračju.čistejšemu ozračju.

Eden od načinov, kako lahko zmanjšamo svoj vpliv, je nakupovanje izdelkov z manj embalaže. SEden od načinov, kako lahko zmanjšamo svoj vpliv, je nakupovanje izdelkov z manj embalaže. S

tem zmanjšamo količino odpadkov že pri izvoru. Prav tako je pomembno, da v trgovinotem zmanjšamo količino odpadkov že pri izvoru. Prav tako je pomembno, da v trgovino

prinesemo svojo vrečko in uporabljamo večkratno embalažo, kar dodatno zmanjšuje količinoprinesemo svojo vrečko in uporabljamo večkratno embalažo, kar dodatno zmanjšuje količino

nepotrebnih odpadkov. Poleg tega ima pomembno vlogo pravilno ločevanje odpadkov. Čenepotrebnih odpadkov. Poleg tega ima pomembno vlogo pravilno ločevanje odpadkov. Če

odpadke ločujemo, kompostiramo biološke odpadke in recikliramo, prispevamo k manjšemuodpadke ločujemo, kompostiramo biološke odpadke in recikliramo, prispevamo k manjšemu

onesnaževanju okolja ter zmanjšamo potrebo po novih surovinah, kar pomeni manjšoonesnaževanju okolja ter zmanjšamo potrebo po novih surovinah, kar pomeni manjšo

obremenitev za planet.obremenitev za planet.

Podobno lahko varčujemo tudi z vodo. Če skrbnoPodobno lahko varčujemo tudi z vodo. Če skrbno

načrtujemo porabo vode, lahko zmanjšamo obremenitevnačrtujemo porabo vode, lahko zmanjšamo obremenitev

vodnih virov, ki so pod vplivom podnebnih sprememb vsevodnih virov, ki so pod vplivom podnebnih sprememb vse

bolj ogroženi. Krajše prhanje, zbiranje deževnice zabolj ogroženi. Krajše prhanje, zbiranje deževnice za

zalivanje vrta in popravilo puščajočih pip so majhni, azalivanje vrta in popravilo puščajočih pip so majhni, a

pomembni koraki k bolj trajnostni rabi vode.pomembni koraki k bolj trajnostni rabi vode.



 PRILAGAJANJE NA PODNEBNE SPREMEMBE DOMA IN V SKUPNOSTI

Poleg tega je pomembno, da uživamo sezonsko hrano. Sezonski pridelki so običajno bolj sveži inPoleg tega je pomembno, da uživamo sezonsko hrano. Sezonski pridelki so običajno bolj sveži in

za njihovo pridelavo ter skladiščenje je potrebne manj energije, saj se ne gojijo v umetnihza njihovo pridelavo ter skladiščenje je potrebne manj energije, saj se ne gojijo v umetnih

razmerah ali uvažajo iz oddaljenih krajev. Tako lokalna kot sezonska prehrana imata pomembnorazmerah ali uvažajo iz oddaljenih krajev. Tako lokalna kot sezonska prehrana imata pomembno

vlogo pri zmanjšanju vpliva na okolje in pri prilagajanju na podnebne spremembe.vlogo pri zmanjšanju vpliva na okolje in pri prilagajanju na podnebne spremembe.

Prilagajanje na podnebne spremembe pomeni, da se naučimo živeti z novimi vremenskimi pogojiPrilagajanje na podnebne spremembe pomeni, da se naučimo živeti z novimi vremenskimi pogoji

ter sprejemamo odločitve, ki zmanjšujejo njihov vpliv na naše vsakdanje življenje. Ena odter sprejemamo odločitve, ki zmanjšujejo njihov vpliv na naše vsakdanje življenje. Ena od

možnosti je urejanje zelenih površin. Zasaditev dreves in grmovnic okoli naših domov ne lemožnosti je urejanje zelenih površin. Zasaditev dreves in grmovnic okoli naših domov ne le

izboljša estetski videz okolice, temveč tudi zmanjšuje pregrevanje površin, kar vodi v prijetnejšeizboljša estetski videz okolice, temveč tudi zmanjšuje pregrevanje površin, kar vodi v prijetnejše

bivalno okolje. Drevesa znižujejo temperaturo zraka in delujejo kot naravna zaščita predbivalno okolje. Drevesa znižujejo temperaturo zraka in delujejo kot naravna zaščita pred

vročinskimi valovi, hkrati pa povečujejo biotsko raznovrstnost in izboljšujejo kakovost zraka.vročinskimi valovi, hkrati pa povečujejo biotsko raznovrstnost in izboljšujejo kakovost zraka.

Pomembno je, da drevesa ne sadimo preblizu hiš, da jih močan veter ne poruši na hišo. Prva takoPomembno je, da drevesa ne sadimo preblizu hiš, da jih močan veter ne poruši na hišo. Prva tako

moramo drevje redno obrezovati.moramo drevje redno obrezovati.

Poleg tega je pomembno, da se aktivno vključujemo vPoleg tega je pomembno, da se aktivno vključujemo v

lokalne iniciative, ki zmanjšujejo tveganje naravnihlokalne iniciative, ki zmanjšujejo tveganje naravnih

nesreč, kot so poplave ali suše. Sodelovanje v projektihnesreč, kot so poplave ali suše. Sodelovanje v projektih

kot so čistilne akcije, zasaditev dreves in obnova naravnihkot so čistilne akcije, zasaditev dreves in obnova naravnih

habitatov, povečuje odpornost skupnosti na podnebnehabitatov, povečuje odpornost skupnosti na podnebne

spremembe. S skupnimi prizadevanji lahko ustvarimospremembe. S skupnimi prizadevanji lahko ustvarimo

okolje, ki je bolje pripravljeno na prihodnje podnebneokolje, ki je bolje pripravljeno na prihodnje podnebne

izzive.izzive.  

Hrana, ki prepotuje tisoče kilometrov, preden pride na naš krožnik,Hrana, ki prepotuje tisoče kilometrov, preden pride na naš krožnik,

prispeva k visokim emisijam CO₂, ki nastajajo med prevozom inprispeva k visokim emisijam CO₂, ki nastajajo med prevozom in

hlajenjem. Z izbiro lokalno pridelane hrane lahko bistvenohlajenjem. Z izbiro lokalno pridelane hrane lahko bistveno

zmanjšamo svoj ogljični odtis, saj lokalna hrana ne potrebujezmanjšamo svoj ogljični odtis, saj lokalna hrana ne potrebuje

dolgotrajnega prevoza, kar prispeva tudi k manjšemu onesnaženjudolgotrajnega prevoza, kar prispeva tudi k manjšemu onesnaženju

zraka. Podpiranje lokalnih kmetov in proizvajalcev hrane ne lezraka. Podpiranje lokalnih kmetov in proizvajalcev hrane ne le

zmanjšuje emisije, temveč tudi spodbuja lokalno gospodarstvo inzmanjšuje emisije, temveč tudi spodbuja lokalno gospodarstvo in

ohranja kmetijsko tradicijo.ohranja kmetijsko tradicijo.

PODPIRANJE LOKALNE PRIDELAVE IN TRAJNOSTNIH IZDELKOV



 

Prilagajanje na podnebne spremembe je nujno za našo prihodnost. Čeprav so ukrepi naPrilagajanje na podnebne spremembe je nujno za našo prihodnost. Čeprav so ukrepi na

državnem in globalnem nivoju izjemno pomembni, lahko vsak posameznik prispeva k boljšemudržavnem in globalnem nivoju izjemno pomembni, lahko vsak posameznik prispeva k boljšemu

okolju. Z majhnimi koraki, kot so zmanjšanje porabe virov, spremembe potovalnih navad,okolju. Z majhnimi koraki, kot so zmanjšanje porabe virov, spremembe potovalnih navad,

podpora trajnostni pridelavi in skrb za naravo, lahko skupaj naredimo velik korak proti trajnostnipodpora trajnostni pridelavi in skrb za naravo, lahko skupaj naredimo velik korak proti trajnostni

prihodnosti. Vsako dejanje šteje.prihodnosti. Vsako dejanje šteje.

Zelo pomembno je, da se vsak posameznik zaveda resnosti podnebnih sprememb in vpliva svojihZelo pomembno je, da se vsak posameznik zaveda resnosti podnebnih sprememb in vpliva svojih

dejanj na okolje. Izobraževanje in ozaveščanje o tej tematiki sta ključna za spreminjanje vedenja,dejanj na okolje. Izobraževanje in ozaveščanje o tej tematiki sta ključna za spreminjanje vedenja,

saj le tako lahko razumemo, kako pomembne so naše odločitve v boju proti podnebnimsaj le tako lahko razumemo, kako pomembne so naše odločitve v boju proti podnebnim

spremembam. Dostop do informacij je prvi korak k večji ozaveščenosti; spremljajmo novice ospremembam. Dostop do informacij je prvi korak k večji ozaveščenosti; spremljajmo novice o

podnebnih spremembah ter se udeležujmo delavnic in dogodkov, kjer se lahko naučimo, kakopodnebnih spremembah ter se udeležujmo delavnic in dogodkov, kjer se lahko naučimo, kako

živeti bolj trajnostno.živeti bolj trajnostno.

Poleg tega je ključno, da pridobljeno znanje delimo z družino, prijatelji in sodelavci ter jihPoleg tega je ključno, da pridobljeno znanje delimo z družino, prijatelji in sodelavci ter jih

spodbujamo, naj sprejmejo enake ukrepe. Z močjo skupnosti lahko dosežemo večje in trajnejšespodbujamo, naj sprejmejo enake ukrepe. Z močjo skupnosti lahko dosežemo večje in trajnejše

spremembe. Skupaj lahko ustvarimo okolje, ki ne le da se zaveda podnebnih izzivov, temveč sespremembe. Skupaj lahko ustvarimo okolje, ki ne le da se zaveda podnebnih izzivov, temveč se

tudi aktivno bori proti njim. Na ta način postanemo del rešitve in prispevamo k boljši prihodnostitudi aktivno bori proti njim. Na ta način postanemo del rešitve in prispevamo k boljši prihodnosti

za nas in naslednje generacije.za nas in naslednje generacije.

IZOBRAŽEVANJE IN OZAVEŠČANJE


